
南陽市立赤湯中学校
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＊ごはんは、南陽市産はえぬきを使用しています。　　＊食材納入の都合上、予告なく献立変更する場合がありますことご了承ください。

ごはん,あぶら,はるさめ ★ぎゅうにゅう,★ぎょうざ(卵･乳不
使用),★かつおぶし,ぶたにく

キャベツ,にんじん,もやし,メンマ,は
くさい,ねぎ

ごはん,あぶら,じゃがいも,米粉カ
レールー(小麦･卵･乳不使用)

★ぎゅうにゅう,とりにく,ツナ,だい
ず,★チーズ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,すりおろしりんご,キャベツ,★
きゅうり

30
火

ごはん,あぶら,いとこん,さとう,ごま
あぶら,★しろごま

★ぎゅうにゅう,★あつやきたまご,ち
くわ(小麦･卵･乳不使用),こうやどう
ふ,にぼしこ,みそ

ごぼう,にんじん,キャベツ,しんたま
ねぎ,さやえんどう

25
木

★食パン,さとう,あぶら,こめこ,とう
にゅうバター(乳不使用）,★チョコ
レートクリーム

★ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,ひよこ
まめ,ベーコン(小麦･卵･乳不使用),と
うにゅう

たまねぎ,にんにく,トマトみずに,
ホールコーン

26
金

★コッペパン,★パンこ,とうにゅうバ
ター(乳不使用）,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･
卵･乳不使用),じゃがいも,オリーブオ
イル

★ぎゅうにゅう,ツナ,ベーコン(小麦･
卵･乳不使用)

たまねぎ,キャベツ,にんじん,にんに
く,トマトみずに

23
火

ごはん,ハヤシルウ(28品目不使用）,
さとう,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使
用)

★ぎゅうにゅう,ハンバーグ（小麦･
卵･乳不使用),こんぶ,とりにく,ベー
コン(小麦･卵･乳不使用)

たまねぎ,マッシュルーム,ごぼう,に
んじん,だいこん,玉ねぎ,しめじ,ブ
ロッコリーのくき

24
水

ごはん,さとう ★ぎゅうにゅう,★さばみそに,あぶら
あげ,とうふ,にぼしこ,みそ

キャベツ,だいこん,にんじん,こまつ
な,もやし

19
金

ごはん,いとこん,さとう,かたくりこ,
ごまあぶら,はちみつレモンゼリー

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,もずく,と
うふ,★たまご

にんにく,ごぼう,たまねぎ,ほししい
たけ,ねぎ,ホールコーン

22
月

ごはん,かたくりこ,あぶら,さとう,こ
んにゃく

★ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,あ
ぶらあげ

レモン,くきたち,もやし,ほししいた
け,にんじん,ごぼう,ねぎ,だいこん

17
水

ごはん,ごまあぶら,さとう,こめこ,か
たくりこ,はるさめ,あぶら,★ミニゼ
リー

★ぎゅうにゅう,とりにく,あおのり,
ポークハム(小麦･卵･乳不使用),とう
ふ,わかめ,みそ,にぼしこ

にんにく,もやし,にんじん,★きゅう
り,ホールコーン,ねぎ,えのきたけ

18
木

ごはん,さとう,あぶら,はるさめ ★ぎゅうにゅう,ぶたにく,とりにく,
とうふ

たまねぎ,にんじん,キャベツ,もやし,
にら,にんにく,ねぎ,しょうが,★オレ
ンジ

15
月

ごはん,あぶら,さとう,★しろすりご
ま,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使用),
かたくりこ

★ぎゅうにゅう,★とんかつ(卵･乳不
使用）,みそ,ツナ,やきのり,とりに
く,★たまご

きりぼしだいこん,キャベツ,にんじ
ん,しょうが,ホールコーン,ねぎ

16
火

ごはん,かたくりこ,あぶら,さとう,★
しょうないふ

★ぎゅうにゅう,★いか,しおこんぶ,
とうふ,にぼしこ,みそ

しょうが,キャベツ,★きゅうり,にん
じん,なめこ,ねぎ

11
木

　　　　　　　　　　　　給　食　献　立　表

日 主食 牛乳 おかず

12
金

★コッペパン,★コロッケ(卵･乳不使
用）,あぶら,とうにゅうバター(乳不
使用）

★ぎゅうにゅう,とうにゅう キャベツ,ブロッコリー,にんじん,
ホールコーン,たまねぎ,かぼちゃ,か
ぼちゃペースト

きいろのなかま 
熱や力の元になる

あかのなかま
血や肉になる

みどりのなかま 
体の調子を整える

10
水

ごはん,さとう,あぶら,じゃがいも ★ぎゅうにゅう,とりひきにく,★いり
たまご,なまあげ,わかめ,みそ

しょうが,ねぎ,★オレンジ

9
火
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