
ごはん 主菜
しゅさい

ポークシューマイ（小2ヶ　中3ヶ）

副菜
ふくさい

ひじきの炒
い

り煮
に

副菜
ふくさい

豆乳
とうにゅう

キムチ鍋
なべ

食パン 主菜
しゅさい

ドライカレー

副菜
ふくさい

キラキラサラダ　　節分
せつぶん

あられ

副菜
ふくさい

大根
だいこん

とベーコンのオニオンスープ

ごはん 主菜
しゅさい

ハムチーズフライ　ソース

副菜
ふくさい

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のりマヨサラダ

副菜
ふくさい

マカロニの白菜
はくさい

スープ

ごはん 主菜
しゅさい

生揚
なまあ

げと大根
だいこん

のそぼろに

副菜
ふくさい

にら玉
たま

汁
じる

オレンジ　　のりふりかけ

ごはん 主菜
しゅさい

さわらの西京
さいきょう

　焼
や

き

副菜
ふくさい

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

副菜
ふくさい

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

青しそ 主菜
しゅさい

トマトオムレツ
ごはん

副菜
ふくさい

キャベツとブロッコリーのｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

副菜
ふくさい

米粉
こめこ

と豆乳
とうにゅう

のつぶコーンスープ

コッペパン 主菜
しゅさい

豚肉
ぶたにく

のパインソテー

副菜
ふくさい

ミネストローネ

ピピピチーズ（2ヶ）

ごはん 主菜
しゅさい

とり肉
にく

のレモン漬
づ

け

副菜
ふくさい

カミカミサラダ

副菜
ふくさい

白菜
はくさい

としめじのみそ汁
しる

ごはん 主菜
しゅさい

ハヤシライス

副菜
ふくさい

ハートのフルーツあんにん

まめによろこぶ

ごはん 主菜
しゅさい

白身魚
しろみざかな

フライ（ソース）

副菜
ふくさい

中華
ちゅうか

サラダ

副菜
ふくさい

生揚
なまあ

げと小松菜
こま つな

のみそ汁
しる

食パン 主菜
しゅさい

タンドリーチキン

副菜
ふくさい

白
しろ

花
はな

豆
まめ

ペーストのサラダ

副菜
ふくさい

きのこと玉子のスープ　メープルジャム

わかめ 主菜
しゅさい

ぶた肉
にく

とごぼうの炒
い

り煮
に

ごはん
副菜
ふくさい

ぷるぷる寒天
かんてん

スープ

ヨーグルト【学
がく

配
はい

】

ごはん 主菜
しゅさい

さばカレー焼
や

き

副菜
ふくさい

キャベツとｺｰﾝのツナマヨサラダ

副菜
ふくさい

味噌
み そ

ワンタンスープ

ごはん 主菜
しゅさい

春巻
はるま

き（小1ヶ　中2ヶ）

副菜
ふくさい

野菜
やさい

のゆかり和
あ

え

副菜
ふくさい

マーボー大根
だいこん

ごはん 主菜
しゅさい

ぶたロースの朝鮮
ちょうせん

　焼
や

き

副菜
ふくさい

うの花
はな

 炒
い

り

副菜
ふくさい

キャベツとわかめのみそ汁
しる

ごはん 主菜
しゅさい

揚
あ

げ里芋
さといも

のそぼろ和
あ

え

副菜
ふくさい

キャベツとベーコンのスープ

副菜
ふくさい

こうじなっとう

ごはん 主菜
しゅさい

親子
おやこ

煮
に

副菜
ふくさい

小松菜
こま つな

とじゃがいものみそ汁
しる

オレンジ

ごはん 主菜
しゅさい

鮭
さけ

のきのこあんかけ
雪若丸

副菜
ふくさい

どさん子
こ

汁
じる

はちみつレモンゼリー【学配】
がくはい）

ごはん 主菜
しゅさい

ハンバーグブラウンソース

副菜
ふくさい

フレンチサラダ

副菜
ふくさい

もずくのスープ

29
木

ごはん,ハヤシルウ(28品目不使用）,さ
とう,かたくりこ

★ぎゅうにゅう,ハンバーグ（小麦･卵･
乳不使用),もずく,とうふ,★たまご

たまねぎ,マッシュルーム,キャベツ,ブ
ロッコリー,にんじん,ホールコーン

27
火

ごはん,さとう,いとこん,かたくりこ,
じゃがいも

★ぎゅうにゅう,とりにく,★たまご,あ
ぶらあげ,にぼしこ,みそ

ほししいたけ,たまねぎ,みつば,こまつ
な,だいこん,★オレンジ

28
水

ごはん,かたくりこ,こめこ,あぶら,さと
う,じゃがいも,とうにゅうバター(乳不
使用）,はちみつレモンゼリー

★ぎゅうにゅう,★さけ,ぶたにく,とう
ふ,みそ

えのきたけ,ほししいたけ,しめじ,しょ
うが,にんじん,もやし,ホールコーン,ね
ぎ

22
木

ごはん,さとう,ごまあぶら,あぶら,いと
こん

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,おから,
ぶたひきにく,ちくわ(小麦･卵･乳不使
用),とうにゅう,あぶらあげ,わかめ,に
ぼしこ

にんにく,しょうが,にんじん,ごぼう,ね
ぎ,キャベツ

26
月

ごはん,★さといも,こめこ,かたくりこ,
あぶら,さとう

★ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,ベーコン
(小麦･卵･乳不使用),こうじなっとう

たまねぎ,にんじん,えだまめ,玉ねぎ,
キャベツ,しめじ,ブロッコリーのくき

20
火

ごはん,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使
用),★ワンタン,さとう,ごまあぶら

★ぎゅうにゅう,★さば,ツナ,ぶたにく,
みそ

キャベツ,ブロッコリー,にんじん,ホー
ルコーン,たけのこ,ほししいたけ,もや
し,にら,にんにく

21
水

ごはん,あぶら,さとう,★しろごま,かた
くりこ,ごまあぶら

★ぎゅうにゅう,★はるまき,ぶたひきに
く

キャベツ,にんじん,★きゅうり,だいこ
ん,たまねぎ,ねぎ,たけのこ,ほししいた
け,しょうが,にんにく

16
金

★食パン,グルテンフリーパスタ,じゃが
いも,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使用),
かたくりこ,メイプルゼリー

★ぎゅうにゅう,とりにく,★ヨーグル
ト,★チーズ,白花豆ピューレ,ベーコン
(小麦･卵･乳不使用),★たまご

にんじん,ホールコーン,しめじ,えのき
たけ,エリンギ,ほししいたけ,玉ねぎ,に
んにく

19
月

ごはん,いとこん,あぶら,さとう,ごまあ
ぶら

★ぎゅうにゅう,たきこみわかめ,ぶたに
く,かんてん,★ほたて,★なると(28品目
不使用),★ヨーグルト

ごぼう,にんじん,たけのこ,ねぎ,こまつ
な,しょうが

14
水

ごはん,とうにゅうバター(乳不使用）,
じゃがいも,ハヤシルウ(28品目不使
用）,★ハヤシルウソフト,★あんにんど
うふ,アロエ,ナタデココ

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,★スキムミル
ク,★だいずこんぶ

にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルームかん,グリンピース,★ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶
(ﾘﾝｺﾞ･桃･ﾗﾌﾗﾝｽ),パインかん,みかんか
ん

15
木

ごはん,あぶら,はるさめ,さとう,ごまあ
ぶら

★ぎゅうにゅう,★しろみざかなフライ,
ポークハム(小麦･卵･乳不使用),なまあ
げ,にぼしこ,みそ

もやし,にんじん,★きゅうり,ホール
コーン,ほんしめじ,こまつな

9
金

★コッペパン,かたくりこ,あぶら,じゃ
がいも,オリーブオイル

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,ベーコン(小
麦･卵･乳不使用),★チーズ

しょうが,パインかん,キャベツ,たまね
ぎ,にんじん,にんにく,トマトみずに

13
火

ごはん,かたくりこ,あぶら,さとう,ｴｯｸﾞ
ｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使用),★とう
にゅう,パンナコッタ

★ぎゅうにゅう,とりにく,こんぶ,とり
にく,あぶらあげ,にぼしこ,みそ

レモン,ごぼう,にんじん,はくさい,こま
つな,しめじ

7
水

ごはん,いとこん,さとう ★ぎゅうにゅう,★さわら,さいきょうみ
そ,あぶらあげ,★ほたて,とうふ,わか
め,みそ,にぼしこ

きりぼしだいこん,にんじん,しめじ,ね
ぎ,えのきたけ

8
木

ごはん,こめこ,とうにゅうバター(乳不
使用）

★ぎゅうにゅう,★トマトオムレツ(小
麦･乳不使用),ロースハム(小麦･卵･乳不
使用),ベーコン(小麦･卵･乳不使用),と
うにゅう

キャベツ,にんじん,ブロッコリー,たま
ねぎ,ホールコーン

5
月

ごはん,あぶら,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･
乳不使用),★マカロニ

★ぎゅうにゅう,★ハムチーズフライ(卵
不使用）,ツナ,やきのり,ウィンナー(小
麦･卵･乳不使用)

きりぼしだいこん,キャベツ,にんじん,
えだまめ,はくさい,玉ねぎ,ブロッコ
リーのくき,パプリカ

6
火

ごはん,あぶら,さとう,かたくりこ ★ぎゅうにゅう,とりひきにく,なまあ
げ,とうふ,★たまご

しょうが,にんじん,たまねぎ,だいこん,
ねぎ,にら,もやし,★オレンジ

1
木

ごはん,あぶら,いとこん,さとう ★ぎゅうにゅう,★ポークシューマイ
(乳･卵不使用),ひじき,とりひきにく,★
さつまあげ(小麦･卵･乳不使用),だいず,
ぶたにく,とうふ,とうにゅう,みそ

にんじん,だいこん,はくさい,えのきた
け,ねぎ,にら,★はくさいキムチ

2
金

★食パン,さとう,
　　あぶら

★ぎゅうにゅう,ひきにく,★ほしがた
チーズ,ベーコン(小麦･卵･乳不使用),★
せつぶんあられ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,ホールコーン,ブロッコリー,
だいこん,玉ねぎ,しめじ,ブロッコリー
のくき

日 主食 牛乳 おかず きいろのなかま　熱や力の元になる あかのなかま　　血や肉になる みどりのなかま　体の調子を整える

きゅしょくこんだてひょ 南陽市立赤湯中学校

パンにはさんでたべて

雪若丸きゅうしょ


