
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「和食」は、ユネスコの無形

文化遺産に登録されている、

世界に誇る日本の伝統的な食

文化です。ヘルシーな栄養面

だけでなく、季節感を上手に

取り込み、繊細な美意識に裏

打ちされた日本の和食は世界

中から注目されています。 

 

また、11月 24日は「いい

日本食」の語呂合わせで「和

食の日」です。五穀豊穣、実

りのシーズンを迎え、和食の

食彩が豊かなこの時期におい

て、毎年、日本食文化につい

て見直し、「和食」文化の保

護・継承の大切さを考える日

とするのが目的です。 

 

ご家庭でも和食を囲んで、

家族で日本の文化に触れてみ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年中行事との 

関わり 

 

 

 

 

 

新鮮な食材と 

その持ち味を 

生かした調理 

 

 

 

 

 

 

栄養バランスのよい 

健康的な食事 

 

 

 

 

 

 

自然の美しさ・ 

季節を表現 

しっかりかんで食べるには健康な歯が必要です。 

家族みんなで「いい歯」を目指しましょう！ 

南陽市立赤湯小・中学校 


