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が つ

　　　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
り つ

　表
ひ ょ う

ごはん 主菜
しゅさい

焼
や

き魚
ざかな

（さけ）

副菜
ふくさい

切干
きりぼし

 大根
だいこん

のりマヨサラダ

副菜
ふくさい

しめじと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

ごはん 主菜
しゅさい

とり肉
にく

のレモン漬
づ

け

副菜
ふくさい

野菜
やさい

ゆかり和
あ

え

副菜
ふくさい

にら玉
たま

 汁
じる

ごはん 主菜
しゅさい

中華丼
ちゅうかどん

副菜
ふくさい

豆腐
とうふ

と春雨
はるさめ

のスープ

オレンジ

ごはん 主菜
しゅさい

とりから揚
あ

げ

副菜
ふくさい

メンマの炒
い

り煮
に

副菜
ふくさい

けんちん汁
じる

ごはん 主菜
しゅさい

さば昆布
こんぶ

しょうゆ干
ぼ

し

副菜
ふくさい

うの花
はな

炒
い

り

副菜
ふくさい

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

ごはん 主菜
しゅさい

ピリ辛
から

肉
にく

みそ丼
どん

副菜
ふくさい

わかめビーフンスープ

ヨーグルト（学配
がくはい

)

コッペパン 主菜
しゅさい

白身魚
しろみざかな

のカレーマリネ

副菜
ふくさい

米粉
こめこ

と豆乳
とうにゅう

のつぶコーンスープ

くだもの(りんご)

ごはん 主菜
しゅさい

さんまのかば焼
や

き

副菜
ふくさい

おかか和
あ

え

副菜
ふくさい

白玉
しらたま

 汁
じる

ごはん 主菜
しゅさい

いも煮
に

副菜
ふくさい

ほうれん草
そう

ともやしのおひたし

副菜
ふくさい

こうじ納豆
なっとう

ごはん 主菜
しゅさい

あじの揚
あ

げ煮
に

副菜
ふくさい

茎
くき

わかめサラダ

副菜
ふくさい

キャベツと生揚
なまあ

げのみそ汁
しる

ごはん 主菜
しゅさい

親子
おやこ

煮
に

副菜
ふくさい

なめこと大根
だいこん

のみそ汁
しる

パインコンポート(学
がく

配
はい

)

バンズパン 主菜
しゅさい

ハンバーガー

副菜
ふくさい

コーン入
い

りたまごスープ

南陽
なんよう

 産
さん

有機
ゆうき

米
まい

主菜
しゅさい

春巻
はるま

き
コシヒカリ

副菜
ふくさい

きりこんぶ煮
に

副菜
ふくさい

五目
ごもく

スープ

南陽
なんよう

 産
さん

有機
ゆうき

米
まい

主菜
しゅさい

豚肉
ぶたにく

のごまだれかけ
コシヒカリ

副菜
ふくさい

ぜんまいの煮物
にもの

副菜
ふくさい

もやしと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

南陽
なんよう

 産
さん

有機
ゆうき

米
まい

主菜
しゅさい

筑前煮
ちくぜんに

コシヒカリ
副菜
ふくさい

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

かおりごはん つや姫
ひめ

 豆乳
とうにゅう

ババロア(学
がく

配
はい

)

南陽
なんよう

 産
さん

有機
ゆうき

米
まい

主菜
しゅさい

さばのみそ煮
に

コシヒカリ
副菜
ふくさい

キャベツの磯
いそ

香
か

和
あ

え

副菜
ふくさい

かき玉
たま

 汁
じる

ごはん 主菜
しゅさい

ハヤシライス

副菜
ふくさい

カリカリごぼうとハムサラダ

ぶどうゼリー(学配
がくはい

)

ごはん 主菜
しゅさい

さわら西京
さいきょう

  焼
や

き

副菜
ふくさい

ひじきの炒
い

り煮
に

副菜
ふくさい

とん汁
じる

五目
ごもく

ごはん 主菜
しゅさい

かぼちゃチーズフライ

副菜
ふくさい

キャベツの塩
しお

こんぶ和
あ

え
31

火

ごはん,あぶら,はるさめ,ハロウィンプ
リン(28品目不使用)

★ぎゅうにゅう,しおこんぶ,★なると,
とうふ

★かぼちゃチーズフライ,キャベツ,★
きゅうり,にんじん,えのきたけ,ねぎ

27

金

ごはん,とうにゅうバター(乳不使用）,
じゃがいも,ハヤシルウ(28品目不使
用）,★ハヤシルウソフト,かたくりこ,
あぶら,さとう,★ゼリー

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,★スキムミル
ク,ポークハム(小麦･卵･乳不使用)

にんにく,たまねぎ,にんじん,マッシュ
ルームかん,グリンピース,ごぼう,キャ
ベツ,ホールコーン

30

月

ごはん,あぶら,いとこん,さとう,じゃが
いも,こんにゃく

★ぎゅうにゅう,★さわら,さいきょうみ
そ,ひじき,とりひきにく,★さつまあげ,
だいず,ぶたにく,とうふ,みそ

にんじん,にんにく,ごぼう,だいこん,ね
ぎ

26

木

ごはん,かたくりこ ★ぎゅうにゅう,★さばみそに,やきの
り,★たまご,とうふ

キャベツ,ほうれんそう,にんじん,ねぎ,
しめじ

24

火

ごはん,さとう,★しろすりごま,いとこ
ん,あぶら

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,あぶら
あげ,★さつまあげ,とうふ,わかめ,にぼ
しこ

ぜんまいみずに,にんじん,しめじ,だい
こん,もやし

25

水

ごはん,こんにゃく,★さといも,さとう,
とうにゅうババロア

★ぎゅうにゅう,とりにく,あぶらあげ,
わかめ,にぼしこ,みそ

にんじん,たけのこ,ほししいたけ,ごぼ
う,さやえんどう,だいこん,ねぎ

20

金

★バンズパン,さとう,かたくりこ ★ぎゅうにゅう,ハンバーグ（乳・小麦
卵不使用,★たまご,ベーコン(小麦･卵･
乳不使用)

キャベツ,クリームコーン,ホールコー
ン,たまねぎ,ほうれんそう

23

月

ごはん,あぶら,いとこん,さとう,はるさ
め

★ぎゅうにゅう,★はるまき,こんぶ,★
さつまあげ,ぶたにく

ごぼう,にんじん,メンマ,キャベツ,ねぎ

18

水

ごはん,あぶら,さとう,あぶら ★ぎゅうにゅう,★アジ,くきわかめ,
ポークハム(小麦･卵･乳不使用),なまあ
げ,わかめ,みそ

しょうが,えだまめ,ホールコーン,にん
じん,★きゅうり,キャベツ,ねぎ

19

木

ごはん,さとう,いとこん,かたくりこ ★ぎゅうにゅう,とりにく,★たまご,と
うふ,みそ,にぼしこ

ほししいたけ,たまねぎ,なめこ,だいこ
ん,ねぎ,パインコンポート

16

月

ごはん,あぶら,さとう,しらたまもち ★ぎゅうにゅう,★サンマ,★かつおぶ
し,あぶらあげ,とりにく

しょうが,キャベツ,もやし,にんじん,ご
ぼう,しめじ,ねぎ

17

火

ごはん,★さといも,こんにゃく,さとう ★ぎゅうにゅう,ぎゅうにく,こうじなっ
とう

ほうれんそう,キャベツ,もやし,にんじ
ん,ねぎ,しめじ,だいこん

12

木

ごはん,あぶら,さとう,ビーフン ★ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ,わかめ,
ベーコン(小麦･卵･乳不使用),★ヨーグ
ルト

にんじん,たまねぎ,キャベツ,しめじ,に
んにく,しょうが,ごぼう,ねぎ

13

金

★コッペパン,あぶら,さとう,こめこ,と
うにゅうバター(乳不使用）

★ぎゅうにゅう,★しろみざかな(ホキ),
ベーコン(小麦･卵･乳不使用),とうにゅ
う

パプリカ,たまねぎ,クリームコーン,
ホールコーン,★りんご

10
火

ごはん,かたくりこ,こめこ,あぶら,いと
こん,こんにゃく

★ぎゅうにゅう,とりにく,★さつまあ
げ,とうふ,あぶらあげ

しょうが,にんにく,メンマ,にんじん,さ
やいんげん,ほししいたけ,ごぼう,ねぎ,
だいこん

11

水

ごはん,あぶら,いとこん,さとう,じゃが
いも

★ぎゅうにゅう,★さばのこんぶ干し,お
から,ぶたひきにく,ちくわ(小麦･卵･乳
不使用),とうにゅう,とうふ,わかめ,み
そ,にぼしこ

にんじん,ごぼう,ねぎ,たまねぎ

5

木

6

金

レモン,キャベツ,にんじん,★きゅうり,
にら,もやし

4

水

ごはん,あぶら,かたくりこ,ごまあぶら,
はるさめ

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,★いか,★む
きえび,とりにく,とうふ

しょうが,たまねぎ,にんじん,キャベツ,
たけのこ,さやえんどう,ねぎ,★オレン
ジ

3

火

ごはん,かたくりこ,あぶら,さとう,★し
ろごま

★ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,★た
まご

きいろのなかま 
熱や力の元になる

あかのなかま
血や肉になる

みどりのなかま
体の調子を整える

2

月

ごはん,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使
用)

★ぎゅうにゅう,★しおざけ,ツナ,やき
のり,とうふ,あぶらあげ,にぼしこ,みそ

きりぼしだいこん,キャベツ,にんじん,
えだまめ,しめじ,ねぎ

日
ひ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

料
りょう

      理
り

地産地消
ウィーク

いも煮きゅうしょく

南陽市産有機米

南陽市立赤湯中学校

給食ありません

給食ありません



副菜
ふくさい

春雨
はるさめ

のすまし汁
じる

　ハロウィンプリン(学配
がくはい

)

31

火

ごはん,あぶら,はるさめ,ハロウィンプ
リン(28品目不使用)

★ぎゅうにゅう,しおこんぶ,★なると,
とうふ

★かぼちゃチーズフライ,キャベツ,★
きゅうり,にんじん,えのきたけ,ねぎ


