
南陽市立赤湯中学校

日 主食 牛乳
きいろのなかま　熱や力の元にな

る
あかのなかま　血や肉になる

みどりのなかま　体の調子を整え
る

食
しょく

パン 主菜
しゅさい

照
て

り焼
や

きチキンマヨサンド

副菜
ふくさい

海藻
かいそう

サラダ　マヨネーズパック

副菜
ふくさい

きのこと玉子
たまご

のスープ

主菜
しゅさい

ぶたキムチ丼
どん

副菜
ふくさい

わかめビーフンスープ

青
あお

のり小魚
こざかな

主菜
しゅさい

米粉
こめこ

のポークカレー

副菜
ふくさい

県産
けんさん

フルーツヨーグルト

カミカミ大豆
だいず

主菜
しゅさい

いかの西京
さいきょう

　焼
や

き

副菜
ふくさい

ひじきの炒
い

り煮
に

副菜
ふくさい

しめじと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

コッペパン 主菜
しゅさい

カレーキャベツのホットドッグ

副菜
ふくさい

白
しろ

いんげん豆
まめ

のベジタブルチャウダー

オレンジ

主菜
しゅさい

のり塩
しお

から揚
あ

げ

副菜
ふくさい

中華
ちゅうか

サラダ

副菜
ふくさい

けんちん汁
じる

ひでん豆
まめ

主菜
しゅさい

豚肉
ぶたにく

と春雨
はるさめ

の炒
いた

め物
もの

ごはん
副菜
ふくさい

かき玉
たま

 汁
じる

主菜
しゅさい

無添加
むてんか

ポークシューマイ（3ヶ）

副菜
ふくさい

いかとわかめの酢
す

のもの

副菜
ふくさい

大根
だいこん

のみそ汁
しる

　　五目
ごもく

つくだ煮
に

食
しょく

パン 主菜
しゅさい

バター香
かお

るツナサンド

副菜
ふくさい

ミネストローネ

ヨーグルト(学
がく

配
はい

)

主菜
しゅさい

ハムチーズフライ

副菜
ふくさい

きゅうりの南蛮
なんばん

づけ

副菜
ふくさい

塩
しお

 肉
にく

じゃが

主菜
しゅさい

とりそぼろとふんわり炒
い

り玉子
たまご

副菜
ふくさい

五目
ごもく

スープ

はちみつレモンゼリー(学
がく

配
はい

)

主菜
しゅさい

さば塩
しお

こうじづけ

副菜
ふくさい

きんぴらごぼう

副菜
ふくさい

もやしと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

米粉
こめこ

パン 主菜
しゅさい

マーマレードチキン

副菜
ふくさい

フレンチサラダ

副菜
ふくさい

パンプキンスープ

主菜
しゅさい

ハンバーグ

副菜
ふくさい

ポテトサラダ

副菜
ふくさい

キャベツとわかめのみそ汁
しる

わかめ 主菜
しゅさい

鮭
さけ

のきのこあんかけ
ごはん

副菜
ふくさい

さつま芋
いも

ととり肉
にく

の具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

シャインマスカット

食パン 主菜
しゅさい

みそカツサンド　ゆでキャベツ

副菜
ふくさい

小松菜
こ ま つな

とベーコンのスープ

十五夜
じゅうごや

ゼリー(学配
がくはい

)

22
金

★米粉パン,★マーマレード,とう
にゅうバター(乳不使用）

★ぎゅうにゅう,とりにく,とう
にゅう

しょうが,キャベツ,ブロッコリー,
にんじん,ホールコーン,たまねぎ,
かぼちゃ,かぼちゃペースト

21
木

ごはん,あぶら,いとこん,さとう,
ごまあぶら,★しろごま

★ぎゅうにゅう,★さば塩こうじ漬
け,ちくわ(小麦･卵･乳不使用),と
うふ,わかめ,にぼしこ,みそ

ごぼう,にんじん,だいこん,もやし

29
金

★食パン,あぶら,さとう,★しろす
りごま,はるさめ,★ゼリー

★ぎゅうにゅう,★とんかつ(卵･乳
不使用）,みそ,ベーコン(小麦･卵･
乳不使用)

キャベツ,みずな,こまつな,たまね
ぎ,にんじん,しめじ

19
火

ごはん,あぶら,ごまあぶら,さと
う,じゃがいも,いとこん

★ぎゅうにゅう,★ハムチーズフラ
イ(卵不使用）,とりにく

★きゅうり,にんじん,たまねぎ,さ
やえんどう

28
木

ごはん,かたくりこ,こめこ,あぶ
ら,さとう,さつまいも,こんにゃく

★ぎゅうにゅう,わかめ,★さけ,と
りにく,なまあげ,みそ

えのきたけ,ほししいたけ,しめじ,
だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ,
★シャインマスカット

14
木

ごはん,ビーフン,さとう ★ぎゅうにゅう,★ポークシューマ
イ(乳･卵不使用),★いか,わかめ,
なまあげ,みそ

★きゅうり,だいこん,ほうれんそ
う,ねぎ

27
水

ごはん,さとう,じゃがいも,グルテ
ンフリーパスタ,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小
麦･卵･乳不使用)

★ぎゅうにゅう,ハンバーグ,ポー
クハム(小麦･卵･乳不使用),あぶら
あげ,わかめ,にぼしこ,みそ

にんじん,たまねぎ,★きゅうり,
ホールコーン,キャベツ

12
火

ごはん,ごまあぶら,さとう,こめ
こ,かたくりこ,はるさめ,あぶら,
こんにゃく

★ぎゅうにゅう,とりにく,あおの
り,ポークハム(小麦･卵･乳不使
用),とうふ,あぶらあげ

にんにく,もやし,にんじん,★きゅ
うり,ホールコーン,ほししいたけ,
ごぼう,ねぎ,だいこん

20
水

ごはん,さとう,あぶら,はるさめ,
はちみつレモンゼリー

★ぎゅうにゅう,とりひきにく,★
いりたまご,ぶたにく

しょうが,メンマ,はくさい,ねぎ,
にんじん

7
木

ごはん,あぶら,いとこん,さとう ★ぎゅうにゅう,★いか,さいきょ
うみそ,ひじき,とりひきにく,★さ
つまあげ,だいず,とうふ,あぶらあ
げ,にぼしこ,みそ

にんじん,しめじ,ねぎ

15
金

★食パン,★パンこ,とうにゅうバ
ター(乳不使用）,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小
麦･卵･乳不使用),じゃが芋,オリー
ブオイル

★ぎゅうにゅう,ツナ,ベーコン(小
麦･卵･乳不使用),★ヨーグルト

たまねぎ,キャベツ,にんじん,にん
にく,トマトみずに

９月　　給　食　献　立　表

料　理

1
金

★食パン,さとう,ノンエッグマヨ
ネーズ(卵不使用）,ごまあぶら,か
たくりこ

13
水

ごはん,あぶら,はるさめ,かたくり
こ

★ぎゅうにゅう,こんぶ,ひでんま
め,ぶたひきにく,★たまご,とうふ

しょうが,もやし,たまねぎ,チンゲ
ンサイ,にんじん,ねぎ,しめじ

★ぎゅうにゅう,とりにく,かいそ
うサラダ,ポークハム(小麦･卵･乳
不使用),ベーコン(小麦･卵･乳不使
用),★たまご

しょうが,キャベツ,★きゅうり,し
めじ,えのきたけ,エリンギ,ほしし
いたけ,玉ねぎ,にんにく

4
月

ごはん,ごまあぶら,さとう,かたく
りこ,ビーフン

8
金

★コッペパン,さとう,オリーブオ
イル,じゃがいも,とうにゅうバ
ター(乳不使用）

★ぎゅうにゅう,ポークウインナー
(小麦･卵･乳不使用),とりにく,し
ろいんげんまめ,とうにゅう

キャベツ,たまねぎ,にんじん,ホー
ルコーン,ほうれんそう,★オレン
ジ

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,わかめ,
ベーコン(小麦･卵･乳不使用),あお
のりこざかな

しょうが,★はくさいキムチ,たま
ねぎ,キャベツ,もやし,にら,にん
じん,ごぼう,ねぎ

6
水

ごはん,あぶら,じゃがいも,米粉カ
レールー(小麦･卵･乳不使用)

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,★ヨー
グルト,だいず

にんにく,しょうが,たまねぎ,にん
じん,すりおろしりんご,★冷凍フ
ルーツミックス(ﾘﾝｺﾞ･ﾓﾓ･ﾊﾟｲﾝ),★
ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(ﾘﾝｺﾞ･桃･ﾗﾌﾗﾝｽ),みか
んかん,パイン


