
主菜
しゅさい

さばのみそ煮
に

副菜
ふくさい

中華
ちゅうか

サラダ

副菜
ふくさい

とん汁
じる

主菜
しゅさい

ぶた肉
にく

とキャベツの塩
しお

こうじ炒
いた

め

副菜
ふくさい

コーン入
い

り玉子
たまご

スープ

オレンジ

青
あお
しそ 主菜

しゅさい
とり肉

にく

のきじ焼
や

き
ごはん

副菜
ふくさい

いかとわかめの酢
す

のもの

副菜
ふくさい

じゃがいものみそ汁
しる

主菜
しゅさい

さわらのつけ焼
や

き

副菜
ふくさい

切干
きりぼ

し大根
だいこん

のりマヨサラダ

副菜 もずくのスープ

食
しょく

パン 主菜 チキンフリカッセ風
ふう

副菜 キラキラサラダ・七夕
たなばた

ゼリー（学
がく

配
はい

）

副菜 トマトとレタスのスープ

主菜 ソースがしみしみとんかつ

副菜 きゅうりの南蛮
なんばん

づけ

副菜 もやしと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

主菜 いかの生姜焼
しょうがや

き

副菜 野菜
やさい

おかか和
あ

え

副菜 豆腐
とうふ

と春雨
はるさめ

のスープ

主菜 米粉
こめこ

のポークカレー

副菜 県産
けんさん

  大豆
だいず

のツナサラダ

オレンジ

主菜 あじのカレー竜田揚
たつたあ

げ

副菜 キャベツの塩
しお

 昆布
こんぶ

和
あ

え

副菜 みそワンタンスープ

こめこ 主菜 ハンバーグブラウンソース
コッペパン

副菜 カミカミサラダ

副菜 きのこと玉子
たまご

のスープ

ナン 主菜 ＊ドライカレー

副菜 ＊ｶﾘｶﾘごぼうとﾏｽﾀｰﾄﾞチキンサラダ

副菜 大根
だいこん

とベーコンのオニオンスープ

主菜 さけのバターしょうゆ焼
や

き

副菜 切
き

り昆布
こんぶ

の煮
に

つけ

副菜 キャベツと肉団子
にくだんご

のスープ

ソフト麺
めん 主菜 ジャージャー麵

めん

副菜 海藻
かいそう

サラダ

小玉
こだま

スイカ

主菜 とり肉
にく

のレモン漬
づ

け

副菜 小松菜
こまつな

としめじのおひたし

副菜 けんちん汁
じる

主菜 おからホキフライ・減塩
げんえん

ソース

副菜 ひじきの炒
い

り煮
に

副菜 キャベツとわかめのみそ汁
しる

主菜 マーボー夏
なつ

ベジ丼
どん

副菜 県産
けんさん

フルーツヨーグルト

カミカミ大豆
だいず

※ごはんは、南陽市産はえぬき一等米を使用しています。

きいろのたべもの


熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

あかのたべもの


血
ち

や肉
にく

になる

みどりのたべもの


体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

4

火

ごはん,さとう,あぶら,かたくりこ ★ぎゅうにゅう,ぶたにく,★たまご,

ベーコン(小麦･卵･乳不使用)

たまねぎ,にんじん,キャベツ,もやし,に

ら,にんにく,クリームコーン,ホールコー

ン,こまつな,★オレンジ

3

月

７月　　給　食　献　立　表
日 主食 牛乳 料

りょう

　　理
り

6

木

ごはん,さとう,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･

卵･乳不使用),かたくりこ

★ぎゅうにゅう,★さわら,ツナ,やきのり,

もずく,とうふ,★たまご

きりぼしだいこん,キャベツ,にんじん,え

だまめ,ホールコーン

ごはん,はるさめ,さとう,あぶら,ごまあ

ぶら,じゃがいも,こんにゃく

★ぎゅうにゅう,★さばみそに,ポーク

ハム(小麦･卵･乳不使用),ぶたにく,と

うふ,みそ

もやし,にんじん,★きゅうり,ホールコー

ン,にんにく,ごぼう,だいこん,ねぎ

10

月

ごはん,あぶら,さとう,ごまあぶら ★ぎゅうにゅう,★とんかつ(卵･乳不
使用）,とうふ,わかめ,にぼしこ,みそ

★きゅうり,だいこん,もやし

5

水

ごはん,さとう,ビーフン,じゃがいも ★ぎゅうにゅう,とりにく,★いか,わかめ,

とうふ,みそ,にぼしこ

しょうが,★きゅうり,たまねぎ

12

水

ごはん,あぶら,じゃがいも,米粉カレー
ルウ(小麦･卵･乳不使用)

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,ツナ,だいず,
★チーズ

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
すりおろしりんご,キャベツ,★きゅうり,
★オレンジ

7

金

★食パン,オリーブオイル,とうにゅうバ
ター（乳不使用）,こめこ,あぶら,ゼリー

★ぎゅうにゅう,とりにく,とうにゅう,★ほ
しがたチーズ,★たまご

にんにく,たまねぎ,しめじ,マッシュルー
ム,にんじん,キャベツ,ホールコーン,ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ,トマトみずに,レタス

14

金

★米粉パン,ハヤシルウ(28品目不
使用）,さとう,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ(小麦･
卵･乳不使用),かたくりこ

★ぎゅうにゅう,ハンバーグ（乳・小麦
卵不使用）,こんぶ,とりにく,ベーコン
(小麦･卵･乳不使用),★たまご

たまねぎ,マッシュルーム,ごぼう,にん
じん,しめじ,えのきたけ,エリンギ,ほしし
いたけ,玉ねぎ,にんにく

11

火

ごはん,さとう,はるさめ ★ぎゅうにゅう,★いか,★かつおぶし,
とりにく,とうふ

しょうが,ほうれんそう,にんじん,もやし,
キャベツ,ねぎ

19

水

ごはん,さとう,とうにゅうバター(乳不使
用）,いとこん,あぶら,はるさめ

★ぎゅうにゅう,★さけ,きざみこんぶ,
あぶらあげ,★さつまあげ,にくだんご
(小麦･卵･乳不使用)

にんじん,ごぼう,キャベツ,ねぎ

13

木

20

木

★ソフトめん,ごまあぶら,あぶら,さとう ★ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,みそ,かい
そう,わかめ

ねぎ,にんじん,たけのこ,ほししいたけ,
しょうが,にんにく,ホールコーン,もやし,
★すいか

18

火

ごはん,かたくりこ,さとう,こんにゃく ★ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,あぶらあ
げ

レモン,こまつな,キャベツ,にんじん,し
めじ,ほししいたけ,ごぼう,ねぎ,だいこ
ん

ごはん,あぶら,さとう,★ワンタン,ごまあ
ぶら

★ぎゅうにゅう,★アジ,しおこんぶ,ぶ
たにく,みそ

キャベツ,★きゅうり,にんじん,たけの
こ,ほししいたけ,もやし,にら,にんにく

26

水

ごはん,あぶら,じゃがいも,さとう,かたく
りこ,ごまあぶら

★ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,★ヨーグ
ルト,だいず

なす,ピーマン,さやいんげん,しょうが,
にんにく,にんじん,たまねぎ,★ズッ
キーニ,★冷凍ﾌﾙｰﾂミックス(ﾘﾝｺﾞ･
ﾊﾟｲﾝ),★ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(ﾘﾝｺﾞ･桃･ﾗﾌ
ﾗﾝｽ),みかんかん,パインかん

★ナン(卵・乳不使用),さとう,かたくり
こ,あぶら,

★ぎゅうにゅう,ひきにく,とりにく,ベーコ
ン(小麦･卵･乳不使用)

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,ご
ぼう,キャベツ,パプリカ,ブロッコリーのく
き,ホールコーン,レモン,だいこん,たま
ねぎ,しめじ

24

月

25

火

ごはん,あぶら,いとこん,さとう ★ぎゅうにゅう,★おからホキフライ
(小麦･卵･乳不使用),ひじき,とりひき
にく,★さつまあげ,だいず,あぶらあげ,
わかめ,にぼしこ,みそ

にんじん,キャベツ

たなばた

こんだて

南陽市立赤湯中学校


