
 

 

 

 

 

 

 

気温が上がり、日差しがずいぶんと強くなってきました。この時期は細菌が元気に

動き出し、食中毒の危険が高まります。調理や食事の前には、手洗いを忘れずに行い

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“家庭の食卓は食育の宝庫”はしの持ち方、食事マナー、食材や調理への関心、食

べ物を大切にする心、そして何よりも親しい人たちと楽しく食卓を囲む体験など、家

族そろって一緒に食事をする機会をたくさんつくっていきましょう。 

みなさんは健康な歯を保てていますか？おいし

く食事をするためには、歯はとても大切です。か

みごたえのあるものを食べたり、カルシウムをし

っかり摂ったりして歯を丈夫にしましょう。また、

食後は歯磨きをしてむし歯を防ぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年

給 食 だ よ 

南陽市立赤湯小・中学校 


