
４月 給食だより 

～～ご入学、ご進級おめでとうございます～～ 
学校給食は栄養のバランスのとれた食事を一緒に食べながら、楽しいふれあいの

中で子供たちの健康と心身の成長を育んでいきます。本年度も給食を通して、望ま

しい食習慣が身につくように努力してまいります。ご理解・ご協力をどうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

中学校給食における１人１回あたりの学校給食摂取基準値 

基準値 児童中学年（12～14 歳）の場合 

エネルギー 830kcal カルシウム 450 ㎎ ビタミンＣ  35 ㎎ 

たんぱく質 学校給食による摂取  

エネルギー全体の 13～20％ 
鉄分      4.5 ㎎ マグネシウム 120 ㎎ 

ビタミンＡ 300μgRE 亜鉛      3 ㎎ 

脂質 校 給 食 に よ る 摂 取 

エネルギー全体の 20～30％ 
ビタミンＢ1 0.5 ㎎ 食塩相当量 2.5g未満 

ビタミンＢ2  0.6 ㎎ 食物繊維  7g 以上 
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   今年度より給食委託会社が株式会社ニッコクトラストさんに代わりました。新たな調理師の 

  みなさんと安全でおいしい給食であるとともに、子ども達が献立表を見て食べたくなる、そして 

  楽しくなる給食を目指して、給食室一同力を合わせていきたいと思います。どうぞよろしくお願

いいたします。 
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令和５年度 赤湯中学校給食実施計画 

 

年間給食実施回数  192 回（各学年により多少の差があります） 

 

給   食   費  １食 ３２２円（食材費のみ。他光熱水費等は市が負担しています。） 

 

給 食 の 内 容 

 ご は ん ・週４回、月～木曜日は米飯給食です。自校炊飯で実施しています。 

・南陽市産のはえぬき１等米１００％を使用しています。 

 

パ   ン  ・週１回、金曜日はパン給食です。 

・品質・量・味の検査が行われたパンが提供されます。 

 

牛   乳  ・２００ｍｌの紙パックの県産牛乳が毎日つきます。 

 

 お か ず  ・地元の新鮮な野菜を取り入れるなど、地産地消に取り組んでいます。     

        ・季節感や食文化を大切にし、家庭で食べる機会が減っている行事食や 

         郷土料理も積極的に取り入れます。 

        ・子ども達の健康を考え、嗜好も考慮しながら栄養バランスのよい給食 

づくりを心がけます。 

        ・学校給食栄養摂取基準を満たすため、特に次のメニューを取り入れます。 

 

          

 

 

 

 

 

 

令和５年 4月 7日 

南陽市立赤湯中学校 

小魚を取り入れた料理  ごま等種実類を取り入れた料理 

豆を取り入れた料理   鉄分強化の料理   乳製品等 

 


