
カレービーフン炒
いた

め

アスパラのスープ

くだもの（オレンジ）

のり塩
しお

からあげ

磯辺
いそべ

あえ

春雨
はるさめ

のすまし汁
じる

　　よもぎだんご（学
がく

配
はい

）

ビビンバ丼
どん

わかめと豆腐
とうふ

のスープ

はちみつレモンゼリー（学
がく

配
はい

）

いかの西京
さいきょう

  焼
や

き

おかひじきのからし和
あ

え

みそワンタンスープ

ぶた肉
にく

と春雨
はるさめ

の炒
いた

めもの

けんちん汁
じる

くだもの（宇和
う わ

ゴールド）

さばみそ煮
に

切
き

りこんぶの煮
に

つけ

春
はる

野菜
やさい

のみそ汁
しる

照
て

り焼
や

きチキンマヨサンド

（てりやきチキン・ボイルキャベツ）

ポテトのスープ　マヨネーズパック

春巻
はるま

き

キャベツときゅうりの浅漬
あさづ

け

五目
ごもく

スープ

ちくわの鉄火
てっか

煮
に

おかひじきの華
か

風
ふう

あえ

山菜
さんさい

汁
じる

とり肉
にく

の朝鮮
ちょうせん

　焼
や

き

五目
ごもく

豆
まめ

小松菜
こ ま つ な

と豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

かつおと大豆
だいず

のケチャップ炒
いた

め

切干
きりぼし

 大根
だいこん

サラダ

若竹
わかたけ

 汁
じる

揚
あ

げポテトのミートソース和
あ

え

キャベツとベーコンのスープ

くだもの（宇和
う わ

ゴールド）　いちごジャム

ハムチーズフライ

ひじきの炒
い

り煮
に

ほうれん草
そう

とじゃがいものみそ汁
しる

ぶたキムチ丼
どん

しめじと豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

ヨーグルト（学配
がくはい

）

米粉
こめこ

のポークカレー

フルーツポンチ

マーボー豆腐
とうふ

小松菜
こ ま つ な

とハムの白
しろ

だしあえ

青
あお

のり小魚
こざかな

ウインナーカツ

ツナとキャベツのサラダ

クラムチャウダー　　くだもの（れいとうパイン）

マーマレードチキン

ゆでブロッコリー

あおなのスープ　 さけふりかけ

あじの揚
あ

げ煮
に

カミカミサラダ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

無添加
む て ん か

ポークシューマイ（３ヶ）

中華
ちゅうか

サラダ

豆腐
とうふ

スープ

　　　　　※ごはんは、南陽市産
なんようしさん

はえぬき一等米
いっとうまい

を使用
しよう

しています

31
水

青しそ
ごはん,はるさめ,さとう,あぶ
ら,ごまあぶら

★ぎゅうにゅう,★ポークシューマイ
(乳･卵不使用),ポークハム(小麦･卵･乳
不使用),とりにく,とうふ

もやし,にんじん,★きゅうり,ホール
コーン,ねぎ,こまつな,しょうが

ごはん

30
火

ごはん,あぶら,さとう,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ(小麦･卵･乳不使用),★ごま
ドレッシング,じゃがいも

★ぎゅうにゅう,★アジ,こんぶ,とりに
く,あぶらあげ,こうやどうふ,にぼし
こ,みそ

しょうが,ごぼう,にんじん,もやし,ね
ぎ

29
月

ごはん,★マーマレード ★ぎゅうにゅう,とりにく,とうふ,ベー
コン(小麦･卵･乳不使用)

しょうが,ブロッコリー,こまつな,チン
ゲンサイ,えのきたけ,にんじん

26
金

こめこ
★こめこパン,あぶら,じゃが芋,
とうにゅうバター(乳不使用）,
こめこ

★ぎゅうにゅう,★ウインナーカツ(卵･
乳不使用),ベーコン(小麦･卵･乳不使
用),★あさり,とうにゅう

たまねぎ,にんじん,れいとうパインコ
ンポート

コッペパン

25
木

ごはん,さとう,ごまあぶら,あぶ
ら,かたくりこ

★ぎゅうにゅう,とうふ,ぶたひきにく,
ポークハム(小麦･卵･乳不使用),あおの
りこざかな

たまねぎ,ねぎ,にら,ほししいたけ,
しょうが,にんにく,こまつな,キャベ
ツ,もやし

24
水

ごはん,あぶら,じゃが芋,米粉カ
レールー(小麦･卵･乳不使用),★
アセロラジュレ

★ぎゅうにゅう,ぶたにく にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,すりおろしりんご,★ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ缶(ﾘﾝ
ｺﾞ･桃･ﾗﾌﾗﾝｽ),パインかん,みかんかん,
アロエ＆ナタデココ

23
火

ごはん,ごまあぶら,さとう,かた
くりこ

★ぎゅうにゅう,ぶたにく,とうふ,み
そ,にぼしこ,★ヨーグルト

しょうが,★はくさいキムチ,たまねぎ,
キャベツ,もやし,にら,しめじ,にんじ
ん,ねぎ

22
月

ごはん,あぶら,いとこん,さと
う,じゃがいも

★ぎゅうにゅう,★ハムチーズフライ
(卵不使用）,ひじき,とりひきにく,★
さつまあげ,だいず,あぶらあげ,にぼし
こ,みそ

にんじん,ほうれんそう,だいこん

19
金

食パン
★食パン,じゃがいも,あぶら,さ
とう,いちごジャム

★ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,ベーコ
ン(小麦･卵･乳不使用)

たまねぎ,にんじん,マッシュルームか
ん,グリンピース,にんにく,玉ねぎ,
キャベツ,しめじ,ブロッコリーのくき,
★うわゴールド

18
木

ごはん,かたくりこ,あぶら,さと
う,★しろすりごま,あぶら

★ぎゅうにゅう,★かつお,だいず,み
そ,ちくわ(小麦･卵･乳不使用),わかめ,
とうふ,★なると(小麦･乳･卵不使用）

しょうが,にんにく,えだまめ,にんじ
ん,ホールコーン,きりぼしだいこん,
キャベツ,たけのこ,ねぎ

17
水

ごはん,さとう,ごまあぶら,つき
こんにゃく,あぶら

★ぎゅうにゅう,とりにく,みそ,だい
ず,ちくわ(小麦･卵･乳不使用),こんぶ,
あぶらあげ,とうふ,にぼしこ

しょうが,にんにく,ごぼう,にんじん,
ほししいたけ,こまつな,もやし

16
火

ごはん,あぶら,さとう,★しろご
ま,ごまあぶら,じゃがいも

★ぎゅうにゅう,ちくわ,ぶたにく,とう
ふ,あぶらあげ,みそ

おかひじき,もやし,キャベツ,にんじ
ん,ワラビ・みず・ふき・なめこ,ごぼ
う

15
月

ごはん,あぶら,さとう,はるさめ ★ぎゅうにゅう,★はるまき,ぶたにく キャベツ,★きゅうり,にんじん,メン
マ,はくさい,ねぎ

12
金

バンズ
★バンズパン,さとう,じゃがい
も，ノンエッグマヨネーズ(卵不
使用)

★ぎゅうにゅう,とりにく,ベーコン(小
麦･卵･乳不使用)

しょうが,キャベツ,たまねぎ,にんじ
ん,えのきたけ,ホールコーン

パン

11
木

ごはん,いとこん,あぶら ★ぎゅうにゅう,★さばみそに,きざみ
こんぶ,あぶらあげ,★さつまあげ,こう
やどうふ,にぼしこ,みそ

にんじん,ごぼう,キャベツ,たまねぎ,
さやえんどう

10
水

ごはん,あぶら,はるさめ,こん
にゃく

★ぎゅうにゅう,ぶたひきにく,とうふ,
あぶらあげ

しょうが,もやし,たまねぎ,チンゲンサ
イ,にんじん,ほししいたけ,ごぼう,ね
ぎ,だいこん,★うわゴールド

9
火

ごはん,★ワンタン,さとう,ごま
あぶら

★ぎゅうにゅう,★いか,さいきょうみ
そ,ぶたにく,みそ

おかひじき,キャベツ,にんじん,たけの
こ,ほししいたけ,もやし,にら,にんに
く

8
月

ごはん,ごまあぶら,さとう,★し
ろごま,はちみつレモンゼリー

★ぎゅうにゅう,あいびきにく,わかめ,
ベーコン(小麦･卵･乳不使用),とうふ

にんにく,にんじん,もやし,ぜんまいみ
ずに,ほうれんそう,えのきたけ,ねぎ

2
火

ごはん,ごまあぶら,さとう,こめ
こ,かたくりこ,はるさめ,よもぎ
だんご

★ぎゅうにゅう,とりにく,あおのり,や
きのり,★なると,とうふ

にんにく,ほうれんそう,キャベツ,にん
じん,えのきたけ,ねぎ

1
月

ゆかり
ごはん,ビーフン,あぶら ★ぎゅうにゅう,ぶたにく,ベーコン(小

麦･卵･乳不使用)
たまねぎ,もやし,チンゲンサイ,にんじ
ん,たけのこ,ほししいたけ,ピーマン,
アスパラガス,玉ねぎ,ホールコーン,
キャベツ,★オレンジ

ごはん

令和5年度　　　　　　　　5 月 　きゅうしょくこんだてひょう

主
しゅ

　食
しょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

　・　副菜
ふくさい

　・汁
しる
もの 黄

き

の仲間
なかま

 　熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる 赤
あか

 の仲間
なかま

 　血
ち

や肉
にく

になる 緑
みどり

の仲間
なかま

 　　体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

こどもの日

こんだて

てりチキマヨサンド

にしてね


