
 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんは、朝ごはんを食べていますか？おうちの方

はいかがでしょうか？ 

保護者の生活習慣は、子どもたちに大きく影響しま

す。朝食を欠食する保護者の家庭では、お子さんも朝

食を欠食する傾向が見られます。家族で早起き・早寝・

朝ごはんを実践して元気で健康にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ヨーグルト、サ

ラダ、フルーツ

などプラス１品

を付ける！ 

こどもの日といえば、柏餅！ 

上新粉で作った平たい餅に餡を包み、柏の葉で包んだ食べ

物。日本発祥で、江戸時代から食べられるようになったといわ

れています。参勤交代により全国に行き渡り、今ではこどもの

日に食べる定番の和菓子になりました。 

こどもの日に食べるのはなぜ？ 

柏の葉は“新芽が出るまで古い葉が落ちない”という特徴が 

あることから、“家系が絶えない（子供が成長するまで親が生き 

ている）”という意味を持つ縁起の良い植物とされてきました。そのため、子ども

たちの成長と一族の繁栄を願い、子どもの日に柏餅を食べるようになったのです。

これは江戸時代から続く、日本独自の風習です。 
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